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ซลัเฟอรไ์ดออกไซดใ์นหน่อไม้จีน 
หน่อไมจ้นี หน่ออ่อนของต้นไผ่ มสีเีหลอืงอ่อนๆ มกัหัน่เป็นแว่นๆ ก่อนน ามาท าอาหาร ทัง้นึ่ง 

ต้ม  ผัด  ห น่อไม้มีฤทธิ เ์ ย็น  มีรสหวาน ดับร้อน ละลายเสมหะ ดับกระหาย และบ ารุ งตับ                                                 
ทว่าสีของหน่อไม้จะคล ้าง่าย แลดูไม่น่าทาน ผู้ขายบางรายอาจมีการใส่ซัลเฟอร์ไดออกไซด์ หรือ
ก ามะถนัลงไปเพื่อยบัยัง้ปฏกิริยิาการเกดิสนี ้าตาล หรอืสคีล ้า  ซลัเฟอรไ์ดออกไซด์นิยมใชใ้นอาหารเป็น
สารกนัเสยีเพราะมปีระสทิธภิาพสูงในการถนอมอาหาร สามารถยบัยัง้การเตบิโตของยสีต์ รา แบคทเีรยี 
และใช้ยบัยัง้ปฏิกิรยิาการเกิดสนี ้าตาลของผกั  ที่ส าคญัมรีาคาถูก ใช้งานง่าย ใช้ได้กบัอาหารหลาย
ประเภททัง้ผกัผลไมแ้หง้ ดอง แช่อิม่ กวน แยม ถัว่กระป๋อง หน่อไมก้ระป๋อง เหด็กระป๋อง อาหารแช่แขง็ 
เครื่องดื่ม เสน้ก๋วยเตีย๋ว เสน้หมี่ฯ  ปกตถิ้าร่างกายไดร้บัซลัเฟอรไ์ดออกไซด์ ในปรมิาณไม่มากร่างกาย
จะขบัออก   ทางปัสสาวะ แต่หากใช้ในปรมิาณที่มากเกินไปก็เป็นอันตรายต่อร่างกายได้   พษิของ
ซลัเฟอรไ์ดออกไซดห์ากเขา้สู่รา่งกายในปรมิาณมากๆ จะท าใหเ้กดิอาการปวดทอ้ง ทอ้งร่วง เวยีนศรีษะ 
อ า เ จีย น  ช็ อ ก  หมดสติ  แ ล ะ ใ นผู้ ที่ แ พ้ ห รือ ผู้ ที่ เ ป็ น โ รคหอบหืด อ า จถึ ง ขั ้น เ สีย ชี วิต ไ ด้                                                                         
ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุขฉบบัที่ 418 พ.ศ.2563 เรื่องก าหนดหลกัเกณฑ ์เงื่อนไข วธิกีารใช้                 
และอัตราส่วนของวัตถุเจือปนอาหาร (ฉบับที่ 2)  ไม่อนุญาตให้ใช้ซัลเฟอร์ไดออกไซด์ในหน่อไม ้                 
สถาบนัอาหาร ไดสุ้่มตวัอย่างหน่อไมจ้นี จ านวน  5 ตวัอย่าง จาก 5 รา้นคา้ ทีว่างขายในซุปเปอรม์าร์
เก็ต และตลาดย่านต่างๆ ในเขตกรุงเทพฯ เพื่อน ามาวิเคราะห์ปริมาณซัลเฟอร์ไดออกไซด์                                  
ผลปรากฎว่าทัง้ 5 ตวัอย่าง พบซลัเฟอรไ์ดออกไซด์  ปรมิาณมากน้อยแตกต่างกนัไป เหน็อย่างนี้แล้ว                 
ขอแนะว่าท่านที่ชอบหน่อไม้จีน ทานกันได้แต่ไม่ควรทานให้บ่อยมากนัก เพื่อความปลอดภัยของ
รา่งกาย/// 

ผลวิเคราะห์ปริมาณซลัเฟอรไ์ดออกไซดใ์นหน่อไม้จีน 
ตวัอย่างท่ีสุ่มตรวจ ซลัเฟอรไ์ดออกไซด ์

(มลิลกิรมั/ กโิลกรมั) 
หน่อไมจ้นีรา้น 1 จากยา่นบางกะปิ   11.19 

หน่อไมจ้นีรา้น 2 จากยา่นจตุจกัร  น้อยกว่า 1.5 

หน่อไมจ้นีรา้น 3 จากยา่นปทุมวนั  8.82 

หน่อไมจ้นีรา้น 4 จากยา่นพระนคร  4.22 

หน่อไมจ้นีรา้น 5 จากยา่นทววีฒันา  1.51 

              วนัทีว่เิคราะห ์ 15-23 ม.ิย. 2565    วธิวีเิคราะห ์ Based on AOAC (2019) 990.28 
              ศนูยว์จิยัและประเมนิความเสีย่งดา้นอาหารปลอดภยั  สถาบนัอาหาร  กระทรวงอตุสาหกรรม   
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